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Acs Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete 2026. aprilis 29-én soros testiileti iilést tartott, melyet a helyi kabel
TV is kozvetitett. Az lilést megel6z6en az anyagok kikiildésre keriiltek a képvisel6k részére. A testiileti tilésrél késziilt
felvétel megtekinthet6 a QR kéd beolvasasaval.

Forrds: Acsi Polgdrmesteri Hivatal

2026.

aprilis 29-i testiileti

lilésen meghozott dontések

A testilet elfogadta a Komaromi
Rendérkapitanysag 2025. évi besza-
moléjat.

A Képvisel6-testiilet  elfogadta
az Acsi Szocialis Alapszolgaltata-
si Kbzpont 2025. évi beszamolojat,
a Varosi Televizié muikodésérdl szo6-
16 beszamolot. Tovabba elfogadasra
keriilt a Telepiilési Ertéktar Bizottsag
tajékoztatéja, amely tartalmazza
a helyi értéktarba eddig felvett érté-
kek mellett a két Ujonnan bekerlt
szellemi és kulturalis értéket.

A Képvisel6-testiilet  elfogadta
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatok ellatasardl szélo 2025. évi
beszamoldt, valamint az Acsi Hirek
szerkesztéségének 2025. évi besza-
moléjat.

Képvisel6-testiilet elfogadta az Acsi
Bobita Ovoda 2026/2027. nevelési
évre elkészitett Pedagdgus Tovabb-
képzési Intézményi  Programjat,

illetve az AMSK 2026. évi szolgalta-
tasi és beiskolazasi tervét is.

A Képvisel6-testiilete tamogatta,
hogy az Acsi Gardonyi Géza Altala-
nos Iskola szakmai alapdokumentu-
mat a tobbi gyermekkel egyiitt ne-
velhetd, oktathatdé sajatos nevelési
igényld gyermekek ellatasat kiegé-
szitse az autizmus spektrumzavar
tipussal.

Acs Véros Onkormanyzata-
nak Képviselé-testiilete el-
hatarozta, hogy kéri az OTP

Nyrt-vel megkotott folydszamla hi-
telkeret-szerz6dés  fellilvizsgalatat
a szerz6dés fenntartdsa miatt és to-
vébbrais fenntartjaigényét az 50 mil-
li6 forintos hitelkeretre 2026. évben.

A Képviseld-testiilet elhatéarozta,
hogy az Acs, kiilterilet 0426/19
hrsz. alatti 2333 m2 nagysagu, le-
gelé, szantd mdvelési agu ingatlant,
melynek konyv szerinti értéke brutté
924.142 Ft; az Acs kilteriilet 0426/21
hrsz. alatti 31 m2 terulet( szanté m-
velési agu ingatlant, melynek konyv
szerinti értéke brutté 16.590 Ft, az
Acs kiilteriilet 0426/23 hrsz. alatti 10
m2 terlletl szanté megnevezési in-

Vg

gatlant, melynek konyv szerinti érté-
ke bruttd 3.067 Ft téritésmentesen,
allami tulajdonba vételre keriiljon
a kisajatitasrol sz6l6 2007. évi CXXIII.
tv. 2.8. e.) pontja, valamint a kozuti
kozlekedésrél szold 1988. évi I. tv.
29.8 (1) bekezdésre, (1e) bekezdésre
és 32.§ (3a) bekezdésre tekintettel.

A Képviseld-testilet elhatdrozta,
hogy emlékkovet allit az 1942. de-
cember 22-én tortént, Acs allomas
el6tt bekovetkezett tragikus vonat-
baleset emlékére. Elhatarozta to-
vabba, hogy az emlékkovet az Acs
belteriilet 2022/24. hrsz.-0, Gyar utca
34/A. sz. alatti orvosi rendelé mellet-
ti, onkormanyzati tulajdonu terile-
ten helyezi el.

Zart (ilésen a Képvisel6 testiilet kitlin-
tetd dijak adomanyozasarol dontott.

Acs véros kozéleti havilapja | Megjelenik 2500 példanyban | Fészerkeszté: Kiss Virag | Szerkeszt6ség elérhetSsége:
acsihirek@gmail.com | Felelés kiadd: Bartdk Béla Mivelddési Haz, Konyvtéar és Varosi Sportcsarnok - 2941. Acs,
Zichy park 1. | Balogh Attila Karoly mb. intézményvezet6 | Fotdk: Nyéki Janos, Tarr Gergd, Szijj Csenge, Varga Ra-
mona, Pauer Gergely Péter, Meszlényi-Mali Bedta, Horvath Adrienn, archivum | Nyomda: LAP NYOMDA - 9023

Gyér, Kérkemence u. 2. | www.lap-nyomda.hu | Az Acsi Hirek online elérheté a www.acsvaros.hu internetes oldalon.
A beérkezett képeket és kéziratokat szerkesztett formdban kozéljiik! Kéziratot nem érziink meg és nem kildiink vissza! |
OM 163/307/1/2009
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VALASZTAS

Nyugodt koriilmények, aktiv részvétel és éjszakaba nyulé szamlalas a valasztas napjan

Szerzé: Kiss Virdg
Forrds: valasztas.hu

TOBB HONAPOS FELKESZULES

Aprilis 12-én tartottak Magyarorszagon
az orszaggyulési valasztasokat, amely
Acson &sszességében nyugodt, szerve-
zett korilmények kozott zajlott. A gor-
dilékeny lebonyolitds mogott hosszu
honapok el6készité munkaja allt.

A valasztasi folyamat mar januar kor-
nyékén megkezd6dott. A helyi valasz-
tasi iroda munkatérsai informatikai fel-
késziiléssel, tesztekkel és probanappal
késziiltek a szavazasra, mikézben a sza-
vazatszamlalé bizottsagok tagjai eskiit
tettek, és részletes tajékoztatast kaptak
feladataikroél. Kiemelt figyelmet forditot-
tak az akadalymentesitésre is, hogy min-
den valasztépolgar szamara biztositott
legyen a részvétel lehetdsége.

A szavazokorokben jellemzéen 8-9 fés
bizottsdgok dolgoztak, munkajukat
jegyz6konyvvezetdk segitették, mig a
helyi valasztasi iroddban 6 f6 koordinalta
a lebonyolitast.

A valasztds napjan a szavazds zavarta-
lanul zajlott. Kisebb fennakadasok el6-
fordultak, ezeket a helyszinen gyorsan
és szakszerlen kezelték, igy a folyamat
egészét nem befolyasoltak.

A nap soran az elsé alkalommal sza-
vazok kilon figyelmet kaptak: kar-
kotével kedveskedtek szamukra,
zel is emlékezetessé téve szamukra
a valasztas élményét.

ez-

Az érvénytelen szavazatok tobbsé-
ge, a tapasztalatok szerint, nem szan-
dékos hibabdl, hanem inkabb figyel-
metlenségbdl addédik. A vitds vagy
kétes szavazdlapok esetében min-
den esetben a teljes szavazatszam-
lal6 bizottsag kozosen hoz dontést,

biztositva ezzel a szabalyszerUiséget.

A szavazdkorok este 19 drakor zartak,
ezt kovetden kezd6dott a szavazatok fel-
dolgozasa. A leadott és fel nem hasznalt
szavazolapokat egyarant szamba vet-
ték, majd tobb lépésben csoportositot-
tdk azokat. Az érvényes és érvénytelen

szavazatok szétvalogatdsa utan az érvé-
nyes voksokat jel6ltenként 6sszesitették.
A folyamat minden szakasza szigoru sza-
balyok szerint zajlott.

A szavazatszamlalas az éjszakdba nyult, és
korilbelll éjfélre zarult le a teljes folyamat.

ORSZAGOS EREDMENYEK

Az  orszdgos listds  eredmények
alapjan a TISZA Part végzett az élen
53,18 szazalékkal, mig a FIDESZ-KDNP
38,61 szazalékot szerzett. A Mi Hazank
5,63 szazalékkal jutott be a parlamentbe,

DR. ARVAY NIKOLETT 53,03%
(34 000)
2 TISZA f— .
o Feldolgozottsag: 100%
& Keépviseld o Aprilis 12-én
szamlalo 108/108 (100%)
szavazokorok:
CZUNYINE DR. BERTALAN JUDIT 39,09% . Aprilis 18-an
(25 061) smlald 0
@ FIDESZ ¥ KDNP — szamlalo 1/1 (100%)
szavazokor:
0 Jogero allapota: Jogerés
Q A valasztas eredményes
ABRAHAM BARNABAS 6,32%
(4 050) P
J2. Mi Hazank | Szavazasi adatok
Névjegyzékben szerepld
(lasztépoladrok sz4
valasztopolgarok szama a 81088
feldolgozott
SALKOVICS ROBERT 0,84% szavazokdrokben
@= DK (539) » Ebbél kiilképviseletre 579
jelentkezett
Ebb&l mash
. “ornas ova 1807
atjelentkezett
KATAI ALIZ 0,73%
(A
Wﬁ; MKKP (467) Megjelent
79,58% (64 527)
Nem jelent meg
20,42% (16 561)
= Kilképviseleten és
atjelentkezéssel szavazok 22
beérkezett boritékjainak 80
szama

Komarom-Esztergom varmegye, 03. szamu egyéni valasztokeriilet - Komarom

MAGAS RESZVETEL ACSON

A részvételi arany a telepuilésen szavazé-
koronként 69 és 79 szazalék kozott ala-
kult, ami kiegyensulyozott, aktiv valasz-
toi jelenlétet mutat.

A legmagasabb részvétel a 003. szava-
z6korben volt (79,44%), mig a legalacso-
nyabb a 001. és 004. szavazdkodrokben
(kozel 70%).

Az egyéni valasztokerileti eredmények
alapjan tobb acsi szavazdkorben is Dr.
Arva Nikolett (TISZA) végzett az élen,
ugyanakkor akadt olyan korzet is, ahol
Czuyniné dr. Bertalan Judit (FIDESZ-
KDNP) szerzett tobbséget.

mig a Demokratikus Koalicié és a Ma-
gyar Kétfarkd Kutya Part 1 szazalék kordili
eredményt ért el.

Az acsi eredmények tobb szavazékorben is
hasonlé tendencidt mutattak az orszagos
adatokhoz, ugyanakkor helyenként szoro-
sabb verseny alakult ki a jeloltek kozott.

GYAKORLOTT CSAPAT
AKOVETKEZO VALASZTASON 1S

A szavazatszamlalé bizottsagok tagjai-
nak megbizatasa a kovetkezd, varhatdan
2029-ben esedékes 6nkormanyzati va-
lasztassal ér véget.

Acsi HIREK 3
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Acs Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 5/2026. (111.30.) szamu énkormanyzati rendelete szerint 2026. aprilis hénap

PR

(az drak minden szolgdltatds esetében az AFA-t tartalmazzdk

ALTALANOS ISKOLAI 1-8. EVFOLYAM

535 Ft
763 Ft

ACSI SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASI KOZPONT

Egyszeri étkezés (menza)
Haromszori étkezés (napkozi)

Az étkezés dijai a téritési dij moédosulasat kovetéen a tablazat
szerint valtoznak.

Tovabbi egyeztetésre informacidkra az alabbi elér- FIZETENDO TERITESI DiJ
hetéségeken van lehetéség: JOVEDELEM | (Az drak az AFA-t tartalmazzdk)
. 06 20/ 950 4506 Ebéd Ebéd kiszallitassal
. penzugy9@acsvaros.hu 100 000 Ft alatt Ingyenes
o e o 100 001 - 140 000 | 340. -Ft 460. -Ft
relnivjuk figyelmet, hogy a tanulo intezme- 140001 - 180000 | 440.-Ft 560. -Ft
nyi étkezésbdl torténd kivételével egyideji-
leg a fenndllé6 tartozasokat is rendezni kell! 180001 -220000 | 540.-Ft 660. -Ft
220001 -260000 | 640.-Ft 760. -Ft
260001 -300000 | 680.-Ft 800. -Ft
300 001 Ft felett 780. -Ft 900. -Ft

Egyeztetésre és tovabbi informaciok kérésére az aldbbi elérhetdsé-
geken van lehetéség munkanapokon tigyfélfogadasi idében:

. Apro Rita - 06 34/386-667

. gondozas@acsvaros.hu

[ITTEX T4 SZOLGALIAK ACS KOZTERULETEIT

Szerz6: Marko Rendta

Aprilis 2-4n megérkezett a Varosgaz-
dalkodas telephelyére egy Bobcat E19
tipusu gumihevederes kotrégép, amely
jelentds segitséget nyujt Acs varos intéz-
ményeiben és kozteriletein felmerilé
foldmunkdk gyorsabb és hatékonyabb
elvégzéséhez.

A munkagép aprilis 7-én kezdte meg
mUkodését a Pénzasasi iskola éplleté-
nek kornyezetében lévé parkoldhelyek
kialakitasaval, ahol a tereprendezési és
el6készitési munkak elvégzése is sziiksé-
gessé valt.

Ezt kovetéen a munka a Pénzasasi ovoda
udvarrendezésével és U parkoldhelyek

+  Acsi HIREK

létesitésével folytatéodott, amely a min-
dennapi mkodés szempontjabal is fon-
tos fejlesztést jelent.

Mint kéztudott, az dnkorményzat tulaj-
dondaban van egy Peugeot Partner 7 sze-
mélyes kistehergépjarm(, amely 2012
6ta all szolgdlatban, azonban az eltelt
évek soran muszaki allapota jelentésen
romlott, igy mar nem felel meg maradék-
talanul a jelenlegi feladatok ellatasahoz
sziikséges elvarasoknak.

Ezt valtja fel egy Uj, 6 személyes Iveco,
3500 kg egyuttes tdmeg(, harom iranyba
billenthet6 platés tehergépkocsi, amely
korszer(bb kialakitasanak koszonhet&en
joval sokoldalibban hasznalhaté.

Az Uj jarmU nemcsak a munkavégzéshez
szlikséges eszkozok és dolgozdk szalli-
tasat segiti el6, hanem a szocidlis t(zifa
kiszallitdsaban és az aruszallitasban is ki-
emelt szerepet tolt be, igy a mindennapi
feladatellatds egyik alapvetd eszkozévé
valik. Hasznalataval a munkafolyamatok
szervezettebbé és hatékonyabba valhat-
nak, ami a varosizemeltetés tobb terile-
tén is érezhetd lesz.

Halasak vagyunk dr. Szentirmai Istvan
polgarmester urnak, valamint Téth Ka-
roly Péter képviselé urnak, akik kdzben-
jarasukkal hozzajarultak ahhoz, hogy
kis csapatunk korszer(ibb eszkozokkel,
gyorsabban és hatékonyabban végez-
hesse mindennapi feladatait.
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VIR A LOVADI UT

Acs Varos Onkormanyzata kozel 142,5 milli6 forintos elnyert tamogatassal, és 7,5 milli6 Ft
onerovel fejleszti a gylimolcstarolotol a kerékpar Gtig a Lovadi utat, javitva ezzel a kozlekedést és a stabilizalast. A ma-
jusi testiileti iilésen fognak donteni a kivitelezésre vonatkozoé kozbeszerzési eljaras meginditasarol.

Forrds: Acsi Polgdrmesteri Hivatal

KOZLEMENY
A kedvezményezett neve: Acs Varos Onkormanyzata
A palyazati felhivas neve, kédszama: Kilterileti utak fejlesztése, KAP-RD43-1-25

A projekt cime, azonosité szama: Acs, kiilteriilet - hrsz.: 083 helyi kdzut stabilizalasa és alépitmények kialakitasa, a 7191 HRSZ
kilterileti it és a 0112 kiilterlleti Ut csatlakozasok kialakitdsa a 083 HRSZ Uthoz (iratazonosité: 4108364130)

A szerz6dott tamogatas 6sszege: 142 472 885 Ft
A tamogatas mértéke: 95 %

A projekt tartalmanak rovid bemutatasa: Acs Varos Onkormanyzata altal megvaldsitand6 projekt célja a 083 hrsz.-u kiilte-
ruleti foldut, valamint a hozza kapcsolodé 7191 hrsz. és 0112 hrsz. bekotéutak korszer(sitése, stabilizalasa és vizelvezetésének
megoldasa. A beruhdzas illeszkedik a palyazati felhivas céljaihoz, mivel hozzajarul a vidéki térségek alapvetd infrastruktirdjanak
fejlesztéséhez, valamint az alapszolgaltatasok és gazdasagi teriiletek jobb elérhetéségéhez. A projekt eredményeként javulnak
a kilteruleti kozlekedési feltételek, erésodik a térség gazdasagi miikodése és a lakossag életmindsége. A beruhazas teljes terve-
zett koltsége 153,35 millié Ft, amelybdl az Eurdpai Unid altal biztositott vissza nem téritend6 tdmogatas 6sszege 142,47 millié Ft,
azaz a projekt 95%-a tamogatasbdl valdsul meg.

A projekt tervezett befejezési datuma: 2027.05.01.

AAP

KOZOS AGRARPOLITIKA

MAGYARORSZEAG

- Az Eurdpai Unid
KORMAMYA

tarsfinanszirozasdval

ALAIRTAK A KIVITELEZESI SZERZODEST[. VAN (o] WY F[NLy4y353:{=

Forrds: Tatabdnya Tankeriileti Kézpont

A Tatabanyai Tankeriileti Kozpont
2024-ben nyujtott be palyazatot az
Acsi Gardonyi Géza Altalanos Iskola inf-
rastrukturalis fejlesztésére a TOP Plusz
program keretében, amely eurépai uni-
s tamogatasban részesiilt.

A mintegy 760 millié forintos 0sszkdlt-
ségvetésl beruhazas célja, hogy azintéz-
mény mukodése hatékonyabbd viéljon,

és a mai kor oktatasi elvarasainak megfe-
lel§, korszer( kornyezet j6jjon létre.

A kivitelezési szerzédést 2026. marcius
26-an irtdk ald a Tatabanyai Tankerleti
Kézpont székhelyén a Horvath Color Epi-
téipari Kft.-vel, ezt kdvetben aprilisban a
munkalatok is megkezdédtek.

A fejlesztés sordn megujul az iskola ép-
letegylittese, Uj csoportszobdk kerililnek
kialakitasra, informatikai korszer(sités

valésul meg, valamint sor keril az intéz-
mény akadalymentesitésére is.

A beruhdzas eredményeként a tobb,
mint 400 tanuld egy rendezettebb, mo-
dernebb és biztonsdgosabb kdrnyezet-
ben folytathatja tanulmanyait.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program
keretében, eurdpai uniés tamogatassal
valésul meg, a kivitelezés tervezett befe-
jezése 2027 novembere.



Elményekkel telt meg a parkunk

Szerzé: Horvdth Adrienn
Fotok: Szijj Csenge

prilis 5-én vidam gyerekzsivaj
toltotte meg a Zichy parkot,
ahol izgalmas husvéti nyomke-
resésre vartak a csalddokat. A program
torténete szerinta Husvéti Nyuszi elhagy-
ta a tojasokkal teli kosardt, igy a részt-
vevok feladata az volt, hogy a nyomok
és feladvanyok segitségével ratalaljanak.

A jaték soran a csaladdok QR-kédok be-
olvasasaval jutottak ujabb és ujabb
feladatokhoz, mikozben a park kilén-
b6z6 pontjain haladva oldottdk meg
a rejtvényeket. A sikeres megfejtése-
kért tojastallér jart, amelyet a gyerekek

o e

husvéti finomsagokra valthattak be.
A lelkes locsolévers-mondoék plusz ju-
talomban is részesiltek, igy a hagyo-
manyok is helyet kaptak a modern,
digitalis elemek mellett.

A szervez6k gondoskodtak arrél is, hogy
minden korosztaly megtaldlja a szamara
kedves elfoglaltsagot. A kézmlives asz-
taloknal és szinezésarokban a kisebbek
kreativ tevékenységekkel pihenhették
ki a nyomkeresés faradalmait.

A rendezvény egyik legnagyobb sikere
az 6rids husvéti nyuszi megjelenése volt,
aki 6rommel fogadta a gyerekeket. A
programot tovabb szinesitette a Veszp-
rémi Viddmpark, valamint a nagy nép-

szerliségnek 6rvendé poni fogatozas is.

A rendezvény megvaldsulasat az Acsi
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat ta-
mogatasa segitette, valamint a Kini-
zsi lovas szakosztadly kozremUkodésé-
vel Varga Zoli biztositott péni fogat is
hozzajarult az élményekhez.

A szervez6k halasak minden részt-
vevének, aki elldtogatott a prog-
ramra, és biznak benne, hogy a jo-
v8ben is hasonléan sok csaladdal
taldlkozhatnak rendezvényeiken.

HUSVETI KEZMUVES DELUTAN:V4:XeS Ly 0%\ (e] :To Kao ) 15

Szerz6: Hozmann Zsoltné

(Szakmai egység vezetd)
usvét kozeledtével kozos kéz-
(H mdves alkotasra invitaltuk

a bolcsédébe jar6 gyerme-
keket és csaldadjaikat 2026 marcius
26-an délutan. Husvét az ujjaszile-
tés, megujulas, tavaszvaras Unnepe.

6 Acsi HIREK

Ennek szellemében, hangulatdban
vartuk az érdeklédéket a tavaszi di-
szbe Oltoztetett intézménybe. Lehe-
tett késziteni papirtanyérbdl baranyt,
mozgd full nyuszikat, szines papir-

tojast. A csalad és bolcséde kapcso- %

latdt gazdagitjdk a kozos rendezvé-
nyeink. Aki eljott, j6l érezte magat.

",Csiripel a kismaddr, Kertek alatt tavaszjdr,

tojdst fest a nyuszi mdr, tele lesz a kiskosdr.”
Hosszu fiile integet, keveri a szineket,

plros, sdrga, z6ld és kék, minden tojds cso-

daszép.

Fla\glfarad a nyuszi, az ecsetet leteszi,
engeyfuben elalszik ,a husvétrél dimodik.” A

ek Balla Piroska: A nyuszi dlma) gﬁ’ \




SzerzG: Gerencsérné Jdroka Erzsébet

A marcius-aprilisi

egy része Uj kezdeményezések men-
tén valdsult meg, mig masik résziik
a hagyomanyok apolasat szolgalta.

GENERACIOK TALALKOZASA
K6zOS ELMENYEK

Marcius végén meghivasunkra tobb
gyermek csoport is elldtogatott az
Idések Klubjaba. Az Acsi Bobita Ovo-
da 6vodasai és a Gardonyi Géza Al-
taldnos Iskola tanuldéi aktivan be-
kapcsolodtak a kozds programokba.

| e o Dt
’ |

Generaciok talalkozasa - 6vodai csoport

A taldlkozasok soran jatékos és interaktiv
forméban idéztiik fel a mult emlékeit, be-
szélgettlink a régi idék mindennapjairdl,
szokasokrolésélethelyzetekrél. Arésztve-
v6k kozosen fedezték fel a generaciok ko-
zotti kiilonbségeket és hasonlésagokat.

Kilonleges élményt nyujtott az ,id6u-
tazas”, amely soran a telepllés mult-
jat és jelenét térképes alkalmaza-
sok segitségével tekinthettik at. A
kozos éneklés, a népi jatékok és a hus-
véti hagyomdnyok felelevenitése to-
vabb er@sitette a kozosségi élményt.

Az iskolai osztalyok foglalkozésait Orban
llona nyugdijas miivészettorténész peda-
gogus vezette, mig a térképes,idéutazas”
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Generaciok talalkozasa - iskolai csoport

idészak kiilonle- B
ges eseményeket hozott a Szocia- e ;
lis Kozpont életében. Programjaink §
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Generaciok talalkozdsa - 6vodai csoport

programban Pulai Janos mikodott koz-
re. Az 6évodas csoportok foglalkozasait
intézménylink kollégai valositottak meg.

Ezdton is szeretnénk koszonetiin-
ket kifejezni mindazoknak, akik koz-
remU(kodésiikkel hozzdjarultak a
program sikeréhez - nélkilik ez a
tartalmas és élményekben gazdag ese-
ménysorozat nem johetett volna létre.

SZENIOR AKADEMIA
TUDAS ES AKTiV RESZVETEL

A Szenior Akadémia Ujabb alkalman el-
s6ként Fige Gergely memodriafejleszté
el6adasat hallhattak a résztvevék, ame-
lyet gyakorlati feladatokkal is szinesi-
tett. Az interaktiv foglalkozads sordn a
jelenlévék sajat maguk is kiprobalhattak

§ azokat a technikakat, amelyek segitik a

mem©ria frissen tartdsat és a minden-
napi szellemi aktivitds megdrzését. Az
eléadés ramutatott arra, hogy mar apré,
tudatos gyakorlatokkal is sokat tehetiink
a mentdlis frissességiink mego6rzéséért.

Ezt kbvetben dr. Jaszberényi Jozsef 6sz-
szedllitdsaban az internet veszélyeirdl
hallhattak hasznos és elgondolkodta-
t6 informaciokat a résztvevok, kiilonos
tekintettel a mindennapi biztonsagra.

KOLTESZET NAPJA
VERSEK KOZOSSEGBEN

A Koltészet Napja alkalmabdl intéz-
ménylinkben idén is méltdé moddon
emlékeztiink meg a magyar kultdra
e kiemelkedd (nnepérél, amely Jo-
zsef Attila szlletésnapjahoz kotédik.

INTEZMENYEINK

GENERACIOK ES ERTEKEK jy:1N: 1N (e¥4:}Y:

Elményekkel teli tavasz a Szocidlis Kézpontban

A program soran idéseink aktiv részvé-
telével, személyes hangvételben eleve-
nedtek meg a versek: tébben kedvenc

1 , kolteményeikethoztakel, amelyeketegy-

massal és a kozonséggel is megosztottak.

Az alkalom nemcsak irodalmi élményt
nyujtott, hanem ramutatott arra is, hogy
a koltészet ma is él6, kdzosségformalo
erd. A kdzos késziilddés és versmondas
soran a résztvevék megtapasztalhattdk,
hogy a versek képesek hidat teremte-
ni mult és jelen, gondolat és érzelem
kdzott, mikozben lelki feltoltédést is
nydjtanak  mindannyiunk  szamara.

ELOTTUNK ALLO PROGRAM

Majusban pedig a hozzatartozék szama-
ra szerveziink eléadast Kiss Krisztina coa-
ch kdzrem(ikodésével, amely a csaladta-
gok tdmogatasat helyezi kézéppontba.

KOSZONET ES ELISMERES

Ezdton is hdldsan koszonjuk partne-
rintézményeinknek - az Acsi Bobita
Ovodanak és az Acsi Gardonyi Géza
Altalanos Iskolanak - az egyiittm(ké-
dést, valamint eléaddinknak a magas
szinvonald, elhivatott szakmai munkat.

K6zos célunk, hogy tovabbra is olyan
programokat szervezziink, amelyek eré-
sitik kozosséglinket és valddi értéket
teremtenek minden résztvevé szamara.

aszenior akadémia el6adasan
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Szerz8: Pogrdnyi Zsolt

Foté: KEMRFK
/ - . .
prilis  22-én, hagyomanyte-
A remtd jelleggel, idén is mél-
t6 kornyezetben, a szomoddi
helyszinen rendezték meg a rendérnapi
Unnepséget Komarom-Esztergom var-
megyében. Az eseményen a hivatasos
allomény tagjai, valamint a meghivott
vendégek egyitt tisztelegtek a rendéri
szolgalat mindennapi helytallasa el6tt.

A rendezvény nyitanyaként Boross Zol-
tan Laszl6 r. dandartdbornok, varmegyei
rend6rfékapitdny mondott beszédet.
Kiemelte: a rendéri hivatds nem csupan
munka, hanem kilonleges szolgalat,
amely folyamatos készenlétet, gyors
dontéshozatalt és elkotelezettséget
igényel. Hangsulyozta, hogy a kihivasok
gyakran varatlanul érkeznek, és sok eset-
ben azonnali reakciét kévetelnek meg
az allomany tagjaitol. Beszédében ko-
szonetet mondott kollégdinak az elmult

Unnepélyes keretek kozott koszontotték a rendéroket Komarom-Esztergom varmegyében

munkajukért, egyuttal arra biztatta 6ket,
hogy tovabbra is 6rizzék meg a kdzdsség
erejébe vetett hitliket.

Az Unnepség keretében tobb rendér is
elismerésben részesiilt kiemelkedd tel-
jesitményéért. A Rendérség Napja alkal-
mabdl a Komaromi Rendérkapitanysag
alloméanyéabdl tiz f6 kapott jutalmat. Ki-
I6n elismerésben részesult Sasvariné
Voros Gyorgyi r. Srmester, aki kimagaslo

szakmai munkajaért vehette at jutalmat
Acs varos dnkormanyzatatol. Az elisme-
rést Dr. Szentirmai Istvan, Acs varos pol-
garmestere adta at Unnepélyes keretek
kozott.

Az esemény végén a szervezdk gratu-
ldltak minden dijazottnak, és tovabbi
sikeres szolgalatot kivantak a rend6rség
valamennyi munkatéarsanak.

Ezdton is koszonetlinket fejezziik ki ren-
déreink elhivatott szolgalataért.

Szines programkavalkad varta a csaladokat az acsi majalison
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Szerzé: Balogh Attila

Fotdk: Szijj Csenge, Varga Raména

Idén is sokan csatlakoztak az
dtletgazda, Acsi Adventi An-
gyalok felkérésére. Csaknem
negyven civil szervezet, barati
tarsasag, munkahelyi csapat,
intézmény, vallalkozas 6ssze-

8 Acsi HIREK

fogasabol szamtalan valto-
zatos programok, kozdsségi
élmények, versenyek, étel, ital
és aktiv szorakozasi lehetdsé-
gek vartdk az érdekl6ddket
az idei majalison is. A rendez-

vényt mar aprilis 30-an egy
hagyomanyos majusfaallitas
elézi meg, de nem csak az
esemény helyszinén, hanem
a telepiilés tobb pontjan is.

A majélis napjan tobbféle-
képpen is megkozelithetd
a helyszin: kisvonat szallitja

az érdekléddket az Acsi piac
és a motocross palya kozott,
emellett k6zos kerékparozast
is szerveznek a Brigetio KSE
vezetésével. A legszorgosabb
résztvevék pecséteket gydijt-
hettek a menetlevellkbe,
amit aztdn egyedi majalisi
éremre valthattak be.
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A programkinalat rendkivil gazdag: egész nap ugralévarak,
kreativ foglalkozasok, arcfestés, kézmlveskedés, sportverse-
nyek és bemutatok szérakoztattak a ldtogatdkat. A kisebbeket
jatszohaz, gyongyflizés és lovaskocsikdzas varta, mig a na-
gyobbak kiprébalhatjak ligyességtiket ijaszatban, I6vészetben
vagy akar tizolté feladatokban is.

A délelétt kiemelt eseményei kozott szerepelt a 10 ora-
kor kezd6dé megnyit6, ahol az évodasok vezetésével Osz-
sznépi tanccal koszontottik a majalist, valamint sok-sok
galamb vitte hirét az eseménynek a helyi galambaszok
jovoltdbol. Nagy sikere volt a fegyverbemutaténak és a
I6vészetnek is. Ezzel pdarhuzamosan zajlott a kerékpa-
ros tura, a gofrievd verseny és az Acsi Ironman kihivas is.

Délutansemcsokkentalendilet:tobbekkozotttojasdobaldver-
seny, szkanderverseny, tizenegyesrigoé-bajnoksag és asszony-
cipelé verseny szinesitette a programot. A napot egy hangula-
tos habparty és a hagyomanyos kotélhuzé verseny korondzta
meg. Ujdonsag volt az idén a vérado sétor is, ahol sokan nyuj-
tottak segit6 kezet. A j6 hangulatrdl ezuttal is Dj. Szalai Karoly
gondoskodott. A kisebbek a kis korhintan, a nagyobbak a,lan-
coson” mehettek egy-egy kort a nap folyaman, akik elfaradtak
szivesen pihentek az Acsi Hirek chill zonajaban. Természetesen
minden ingyen volt ezuttal is, kdszonhetden a rengeteg szer-
vezet Onzetlen hozzdjaruldsanak és a tdmogatok segitségének.

Olyan sok, szines és szertedgazd program varta az érdekl6d6-
ket, hogy szinte lehetetlen mindenrél beszamolni egy ilyen
Ujsdgcikkben, ezért elnézést kériink, ha esetleg valami, vagy
valaki kimaradt.

A szervezok a kovetkezé lapszamban szeretnének k6szo6-
netet mondani a kozremiikodoknek és résztvevéknek.
Addig is Szijj Csenge és Varga Ramodna képeivel prébaljuk
visszaadni a majalis hangulatat, mikozben mi is koszonjiik
mindenkinek ezt a fantasztikus éilményt és napot!

MAJALIS




Aktiv tavasz a zeneiskolaban

Szerzé: Pallosné Molndr Johanna

Marcius 21-én egy igazdn kilonleges
eseménynek adott otthont az Acsi Bar-
tok Béla Muivelédési Haz. Pallésné Mol-
nar Johanna és a Napsugar Alapfoku
Muvészeti Iskola kdzremUikodésével, Wé-
hner Agnes a Gy6ri Nemzeti Szinhaz ze-
nekaranak I. fuvolistaja tartott kurzust az
acsi feladat ellatasi helyen fuvolat tanulé
gyermekek szamara.

Zeneiskolai szinten viszonylag ritkabbak
az ilyen kurzusok, ezért is volt igazan ki-
emelkedd ez az esemény, hogy mindez
Acson valésulhatott meg.

Ezeknek a kurzusoknak a célja, hogy a
gyermekek Uj tanarokkal és impulzusok-
kal, illetve tanuldsi, gyakorlasi médsze-
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Szerz6: Gerencsérné Jdroka Erzsébet

Az Acsi Pitypang Bolcséde szervezésé-
ben a Mivel6dési Haz adott otthont a
+Csapatban a csaladért” cim, sziil6k sza-
mara meghirdetett eléadasnak, amely
benséséges, csaladias hangulatban
valésult meg. Az eseményen sziilék és
szakemberek kézosen vettek részt, ami
mar 6nmagaban is tiikrézte az el6adas
eqgyik kozponti lizenetét: a gyermekne-
velés kdzos tgy.

Az elbéadast Kiss Krisztina life coach tar-
totta, aki kozos hivoszavak mentén se-
gitette a résztvevoket abban, hogy Uj
szemszOgbdl tekintsenek a csaldd ma-
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ELOADAS SZULOKNEK

Az Acsi Pitypang Bélcséde szervezésében

rekkel ismerkedjenek meg, melyet aztan
be tudnak késébb épiteni a sajat hang-
szeres jatékukba.

Lényege, hogy minél inkabb elmélyilten
tudjanak a hangszer tanulasban a no-
vendékek részt venni.

Zongorankozremukodott:DereMaté.Fel-
készité tanar: Pallésné Molnar Johanna.

Marcius 24-én Tavaszvaré koncertet tar-
tott a Napsugar Alapfokd Mdvészeti Is-
kola a gyéri Iparkamaraban, ahol az acsi
telephelyen tanulé fuvolista és fagottos
névendékek vettek részt. Zongoran koz-
remkodott: Dere Maté. Felkészité tanar:
Pallésné Molnar Johanna.

Ezt kovette marcius 30-an egy jotékony-
sagi koncert a gy6ri Petz Aladar Korhaz-
ban, ahol a hosszu kezelést igényld gyer-
mekek mindennapijait tették szinesebbé
az acsi és a babolnai telephelyen zenét

% CSAPATBAN g

kodésére. Megkozelitésében a csalad
egy csapathoz hasonlithat6, ahol min-
den tagnak szerepe és felel6ssége van,
ugyanakkor a miikddés nem mindig to-
kéletes — és nem is kell annak lennie.

Kiemelte, hogy a mindennapok soran
természetesek a nehézségek és elakada-
sok, azonban a hangsuly azon van, hogy
legyenek mikodé javitasi mechanizmu-
sok’; és megmaradjon a motivacio a fej-
|6désre. Az el6adds soran a csalddtagok
szerepei és az egyes életszakaszok saja-
tossagai is szoba kertltek, kiilon figyel-
met forditva azokra a kihivasokra, ame-
lyekkel a legtébb csaldd szembesil.

A résztvevOk szamara kiilondsen meg-
nyugtato Gizenet volt, hogy a hétkdznapi

tanulé névendékek.
Ez a jotékonysagi felajanlas a Napsugar
Alapfoku Muvészeti Iskola és a Lurkd
Alapitvany szoros egyuttmikodésével
johetett létre. lgazan meghaté percek-
nek lehettlink tanui ezen a kiilénleges

| . LHET:

koncerten, ahol a jaré betegek szamara
az auldban egy mini koncerttel készultek
a gyerekek, valamint egy kisebb csoport-
tal, az 4gyhoz kotott betegeket is meg-
leptiik az osztalyokon.

Sikerllt mosolyt csalni az arcokra, és
konnyebbé tenni a kérhazban eltoltott
idét.

Ezen az eseményen a furulyat, klarinétot,
szaxofont, fuvolat, fagottot és zongorat
tanulé noévendékek vettek részt.

Felkészité tanarok: Pasztor Dorina, Né-
meth Zséfia, Csepregi Andor, Dere Maté,
Pallésné Molnar Johanna.

problémak nem egyediek - sok csalad
kiizd hasonlé helyzetekkel. Ugyanakkor
az el6adas azt is hangsulyozta, hogy
minden nehézségre létezhet megoldas,
ha nyitottsaggal és egylttmikddéssel
fordulunk egymas felé.

Az esemény nemcsak tudast adott, ha-
nem megerdsitést is: kozosségben kony-
nyebb megélni és feldolgozni a kihiva-
sokat. Az Acsi Pitypang Bolcséde célja
éppen ez — egy olyan tdmogaté kozeg
kialakitasa, ahol a csalddok egymast erd-
sitve fejlédhetnek.

Az eléadd gondolataival élve a szerve-
z6k batoritanak minden érdekl6dét,
hogy a kovetkezé alkalommal is csatla-
kozzanak, hiszen mar egyetlen gondolat
is elegend6 lehet ahhoz, hogy véltozast
inditson el — akar sajat életlinkben, akar
masokéban.

A program folytatasara 2026 szep-
temberében keriil sor, ahol ismét sze-
retettel varjak a kisgyermekes csala-
dokat és minden érdekl6dé6t.



Szerz8: Meszlényi-Mali Bedta
Foté: Voda Adrienn

Aprilis 17-én egy kivételesen sok-
oldalu és inspiraléo személyiség, Hi-
dasi Judit iré, Ujsagiré volt a vendé-
giink. A talalkozé soran nemcsak a
média vilagarél és a gyermekkori
almokrol esett sz6, hanem a lélek
legmélyebb bugyrairél és egy iz-
galmas, uj mifaji kalandozasrdl is.
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HIDASI JUDITTAL TALALKOZTUNK

Hidasi Judit neve fogalom a hazai sajt6-
ban: tobb mint hidsz éve meghatarozé
alakja a médianak, volt a Cosmopolitan
vezetd szerkesztbje, rovatvezeté a femi-
na.hu-nal, jelenleg pedig a GoodStuff ma-
gazin fészerkeszt6je és a Gondolatmappa
sorozat megdlmoddja. Eddig 6sszesen 18
kotete jelent meg, Aprilis Ut cimi regénye
pedig Szlovéakidban érettségi tétel lett.
Atalalkozon Judit meghato kozvetlenség-
gel mesélt a gyokereir6l. Megtudhattuk,
hogy iréi palyajat a gyerekként irt naplok
és versek alapoztak meg. Felidézett egy
sorsfordité emléket is: gyermekként talal-
kozott a legendas Janikovszky Evaval, aki
mély benyomast tett r3, és Utravaloul azt
kérte téle: soha ne hagyja abba az irast.

A beszélgetés egyik legmeghittebb része
a Konnyeidbdl szines tollak cimd mdirdl
szolt. A 7 novellat tartalmazé kotet a vesz-
teségek feldolgozasaban nyujt segit ke-
zet az olvasoknak. Judit észintén vallott

arrol, hogy bar érezte, a konyvnek kiilon-
leges helye lesz az emberek szivében, a
fogadtatas minden varakozasat feltlmul-
ta. ,Osszeériink ebben a kényvben ti és
én” - mondta az irénd. Judit hiszi, hogy a
nék ezekkel a torténetekkel egyttt gyo-
gyulnak a veszteségeikbdl.

A jovébe tekintve is tartogatott meglepe-
téseket az irénd. Eldrulta, hogy a napok-
ban adja le legujabb kéziratat, amely nyar
elején lat majd napvilagot. Az Uj kotet egy
hazankban is egyre népszerlibb miifaj-
ban, a cozy crime-ban irédott, a cselek-
mény pedig a Duna partjan jatszodik.
Bebizonyitotta, hogy a sikeres karrier mel-
lett is megdrizte azt a baratsagos kozvet-
lenséget, amely miatt tobb ezren kdvetik
napi gondolatait. Aki veliink volt, nem-
csak egy iréval, hanem egy hiteles ember-
rel taldlkozhatott, aki szerint az iras [énye-
ge a kozos gyodgyulas és a torténeteken
keresztiili kapcsolédas.

EGY SZAL GITARRAL, OSZINTEN

A M(I'VI:‘SZ CELIA _VALAHOL AZ, HogY A NEZO KISZAKADJON A JELENEBOL, A PROBL€-
MAIBOL, MAGA MOGOTT TUDJA HAGYNI AZOKAT, HA CSAK IDEIG-ORAIG IS. EZ A MU-

VESZET LENYEGE: BEVONNI AZ EMBERT ABBA A VILAGBA, AMIT MI PRODUKALUNK.”

Mezd Misi

Telthazas esttel linnepelték aprilis 9-én, a magyar koltészet napjan Mez6 Misi Mesélo
cim(i miisorat az Acsi Bartok Béla Miivel6dési Haz nagytermében. A kiilonleges han-
gulatu el6adas nemcsak helyi érdekléd6ket vonzott: Esztergombol, Gy6rbél, s6t hata-
ron tulrdl is érkeztek nézék, koztiik olyanok is, akik mar tobbszor lattak a produkcidt.

Szerzé: Kiss Virdg
Fotdk: Pauer Gergely

A Mesélé nem hagyomanyos
koncert. Mez6 Misi sajat éle-
tének allomasait idézi fel,
torténetekkel és dalokkal fd-
szerezve, benséséges kozel-
ségbe hozva a kozonséget.
Az est soran a békési gyerek-
korba is betekintést nyerhet-
tink: muzsikus csalddban
nétt fel, ahol a zene min-
dennapos része volt az élet-
nek. Ennek hangulatat egy
autentikus cigany nétaval is
megidézte.

Kozépiskolai évei alatt egy is-
kolai zenekarral lépett fel el6-
szOr nagyobb kdzonség elétt.
Egy varosi rendezvényen fel-
fedezték” 6ket, majd késébb
La Bomba néven folytattak,
akar évi tobb szaz fellépéssel.

A humor sem maradt el: a
kozonség férfi tagjait a hires
,macsé nézésre” is megtani-
totta, amely, sajat bevallasa
szerint, még a feleségek szi-
vét is meglagyithatja.

Az est soran felcsendiltek
palydjanak fontos zenei allo-
masai is: elhangzott példaul
Sije Jend J6jjon a foldre igaz
béke cimd dala, valamint az
,En a banatomat mindig kifo-
gom” is, amelyet a Budapest
Bar repertoarjabdl ismerhe-
tiink, melynek 2014 éta tagja.

. Megemlékezett a Magna Cum
| Laude induldsardl is: az 1999-

ben alakult egylttes kezdet-
ben szerény korilmények
kozott, gyakran vonattal jart

koncertezni, els6 lemeziket
pedig egy kiadd tul kocka-
zatosnak tartotta. Hét évnek
kellett eltelnie, mire igazan
attortek, idén mar 27 évesek.

Az estvégére természetesen a
Magna Cum Laude legismer-
tebb dalai sem maradhattak
el: a kozonség egy emberként
énekelte a jol ismert sorokat,
a musort pedig a cigany him-
nusz zarta, mélté, meghaté
lezérast adva az estének.

Egy rovid interju soran Mezé
Misi elmondta: a Mesélé otle-
te a Covid-idészak alatt szi-
letett, baratai biztatasara. Bar
a mUsor vaza adott, minden
eléadas egy kicsit mas, hiszen
a kozonség reakcioi formaljak.

~Szamomraalegfontosabb
visszajelzés a nézok arca.
Ha latom, hogy kapcso-

lodnak a torténetekhez és
a dalokhoz, akkor tudom,
hogy miikodik az este.

7 -
Hozzatette: kiilon kihivas eb-
ben a mdfajban, hogy egye-
dil, egy gitarral, kozel két
oran at fenn kell tartani a fi-
gyelmet.

A koltészet napjahoz kapcso-
[6dva személyes kedvencei
kozil Jozsef Attila Istenem
cimd versét, valamint Faludy
Gyorgy Tanuld meg ezt a ver-
semet cimd mivét emelte ki.

Az acsi kozonségnek egy gon-
dolatot is utravaléul hagyott:
»Probdldmegtigy élniazéle-
ted, hogy ne mdsoknak pro-
bdlj megfelelni, hanem sajdt
magadnak. A sajdt boldogu-
ldsod és békességed legyen
az elsédleges szempont.”
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Tara a Fold napjan

Szerzé: Toth Jdnos
Fotdk: Tarr Gergé

Az idei évben mar 18. alkalommal
szerveztiik meg a Fold vilagnapjan
tarankat. A rendezvényiink célja az,
hogy felhivjuk a figyelmet lakoéhe-
lyliink kornyezetének védelmére, va-
lamint a sporton, a testmozgason ke-
resztiil tenni egy kicsit az egészséges
életmodeért.

Az idei tdra kissé rendhagyoéra sike-
rilt, az autdpadlya-épitkezések miatt
utvonalat kellett valtoztatnunk. Most
el6szor a Pénzasasi iskola eldtti par-
kolobodl vagtunk neki a kozel 8 km-es
turanak. A ragyogdan szép idd soka-
kat kicsalogatott a természetbe, kozel
100-an véagtunk neki a kellemes gya-
logturanak. Balesetmentesen atkeltiink
az 1. sz. féutvonalon az OsszefogAcs
Egyesiilet segitségével, melyet ezuton
is koszonunk, majd a volt TSZ-pincé-
nél vart benniinket az elsé megallonk.

A pincében Pok Tamds tulajdonos-
nak koszonhetdéen felfrissitettiik ma-

gunkat egy teaval, kézben megcso-

dalhattuk Tarr Gerg6é természetfotds
szabadtéri kidllitadsdt, melyet nagyon
élveztek a résztvevdk.

A pihené utan a Concé-patak partjan el- |
jutottunk a Lovadi-rétre, ahol elészor a |

kerékparuton, majd folduton jutottunk
el a Bum-Bum-kutig, ami sajnos most ki
volt szaradva.

Utkdzben megcsodaltuk a réten tar-

tott lovakat, akik nagyon érdeklédéen &

Acsi HIREK

12

pRyCY

fogadtak bennilinket a gyerek-
sereg nagy oromére. Innét mar
csak egy rovid séta vezetett a
Duna-parthoz, ahol a tura végi piknikre
voltunk hivatalosak a Nyéki csalad és a
Mdvel6dési Haz jévoltabdl. Megtoltottiik
a hasunkat finom paprikdas krumplival, és
a ragyogo napsiitésben eltoltottiink egy
kis id6t a Duna-parton.

Erdekesség volt még a parton tevékeny-
ked6 aranymosd is, aki 5Grommel mutatta
be az aranymosas tudomanyat. A vissza-
Utunkrol az Acsi Lovasok és a Toth Transz
Kft. gondoskodtak, igy lovas fogatokon,
egy quaddal és utanfutdjaval jutottunk
el a Szentirmai csaldd pincéjébe, ahol
finom limondadéval, pogacsaval, a feln6t-
teket borkéstoloval varta a gazdasszony.
Rovid toltekezés utan elindultunk vissza
a kiinduldsi pontra, a Pénzasasi iskola
melletti parkoléba.

Osszességében egy nagyon j6 napot tdl-
tottink egydtt, ahol felfedezhettiik te-

SZERKESZTOI BESZAMOLO

Sziileimmel és csalddommal indultam ut-
nak a turan. Kétéves gyerekkel tartottam
a féuton torténd atkeléstdl, de az Ossze-
fogAcs csapata nagyon profin biztositotta
az utunkat. 2 km megtétele utan érkez-
tlink meg elsé allomasunkhoz.

Tarr Gergé fotdkiallitasa rogton magaval
ragadott. Személyes kedvenceim a raga-

doz6é madarakrél késziilt képek voltak. A
mUvelédési haz jovoltabdl egy végtele-
nil kedves kis ajandékkal gazdagodott

minden résztvevé: vadvirdgmagokat
kaptunk Uvegcsében, melyeket elvetve
méhlegel6t alakithatunk ki kertiinkben.

csodala-
napsltésben.

utunk volt,

ragyogo

Kénny
tos,

lepiilésiink kornyékét, annak természeti
csoddit. Remélem, mindenki jol érezte
magat, és viszont latjuk a kovetkezd ese-
ményen.

Szeretném  kilon-kulon is  megko-
szonni  mindenkinek, aki hozzatett
egy picit is ehhez a remek naphoz:
Koszonjik Pok Tamasnak, hogy ren-
delkezésiinkre  bocsatotta a  pin-
céjét, és Tarr Gergbnek, aki meg-
mutatta a csodds természetfotdit,
eszkozeit, és még képeket is készitett.
K6szonjuk a Nyéki csaladnak a Duna-par-
ti piknik lebonyolitasat, az Acsi Lovas
Szakosztalynak a tobb éve a turazodk él-
ménnyel teli szallitdsahoz nyujtott segit-
ségét. A Toth Transz Kft.-nek a személy-
és teherszadllitdsban nyujtott segitségét.
Kiilén készonet az Acsi Barték Béla M-

velédési Haznak a szervezésben, lebo-
nyolitdsban nyujtott segitségéért.

A rovid megallé a lovaknal kilon 6rom
volt szamunkra. Kislanyom itt talalkozott
életében el6szor testkozelbdl lovakkal.

A folybépartra érve megkezdédhetett a
kagylégydijtés és a paprikas krumpli el-
fogyasztasa. Az ebéd méltd jutalom volt
a tura végén minden résztvevd szamara.
A polgarmester Ur pincéjénél ledblithet-
tik az at porat egy pohar udit6é fehér-
borral. Korilbelil 12 000 Iépés megté-
tele utdn mindenkinek jél esett, hogy a
visszautat lovaskocsikon tehettiik meg
a foly6parttol Pénzésasig.

Oszintén készéndm minden szervezének
eztaremek csaladinapot, kilon koszonom
a Természetjaré Bakancsos Klubnak, akik
Osszefogtdk a rendezvény szervezését.

Kiss Virdg
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Edzés kozben kerestem fel
kozsegunk blszkeséget az
erbemeld valogatott sport-
embert. Az edzteremben
a hatalmas sulyok latva-
nyatél "erds" kisebbségi
erzesem lett, ez csak foko-
zbdott amikor lattam, hogy
Erné fel is emeli a tarcsa-
kat. Mozdulatai pontosak,
kimunkaltak, akarcsak
hatalmas izmai. A specialis
formabahozas  id6szaka-
ban keészul a majus 5-10
kézdtt a Finnorszagi Satkamuban rendezendé felnétt férfi
erGemelS EB-re. Szlnetet tart, igy beszélgethetlnk.

- Gratulalok a Duna-kupa gy6zelmedhez!

Az ausztriai Immelstadtba 110 kg-ban indultam és sikeruit
nyernem, ezzel megerdsitettem a helyemet a valogatott-
ban.

- Hany versenyz6 indult?

Tinzenket orszagbol 17 versenyzd indult a kilontéle suly-
csoportokban.

- A kbzelgé EB-n milyen eredményt varsz én-
magadtol?

100 kg-ban fogok indulni, ebben a sulycsoportban jobbak
a eselyeim, jo er6ben érzem magam.

Edzeseken guggolasban 330 kg; fekvenyomasban 192,5
kg: felhuzasban 340 kg az atlagom. Ez a 1-5. hely vala-
melyikére biztosan elegendd. Felhizasban mindenkép-
pen a dobogon szeretnék végezni.

- Szép a HUNGARY feliratu melegitéd!

A sajat penzemen vettem! Nagyon szerényen eleresztett
sportag a miénk, mivel 2000-tél leszink olimpiai sportag,
a szovetseg minimalis pénzzel gazdalkodik. Talan 2000-
tdl javul a helyzetink.

- Es addig hogyan birod?

Nehez, de megszallottan csindlom, az eredményeimmel
bizonyitok.

- Napi 8 érai munka mellett és komoly mene-

A MAGYAR CUKCR Rt.
ezen belll is a cukorgyar
amennyit csak tud min-
denben segit, ezért na-
gyon halas vagyok.

A FIORACS Kift. biztositja
hogy legyen mibdl ener-
giat meritettem, nekik is
kdszonettel tartozom.
Ahhoz, hogy vilagraszolo
eredmenyt elériek, még
tébb tamogatasra volna
szukségem, ha
"féallasban” foglalkozhat-
nék az eréemeléssel még nagyobb eredményeket tudnék
elérni.

A nemzetkdzi mezény sokkal jobb feltételek kdzott készul
mint én. Van mar annyi rutinom hogy azonos feltételek
mellett tudom, hogy mire lennék képes.

- Kikt6l vennél segitséget!

Az acsi Ipartestllett6l Varga Jozsef Karoly is igéretet tett,
hogy segitik felkeszllésemet. A legkisebb segitséget is
koszonettel fogadom barkitél. Igazabdl egy tehetSsebb
szponzor oldana meg problémaimat, ezért egy igazi "jo
kapcsolat" hianyzik.

- Remélem az Acsi Hirek is tud ebben a maga
modjan segiteni, ezzel az irassal, hiszen tehet-
ségeddel, eredményeiddel mar bizonyitottal.

- Az EB utan mi kdvetkezik?

Majus 24-25-én Balatonlellén lesz egy nemzetkozi ver-
seny, ahol szintén nyerni szeretnék. November 10-15
kozétt lesz Ukrajnaban a vilagbajnoksag, ha sikerll az
anyagi hatterét biztositani, szeretnék indulni. Egy jo EB
szerepléssel akarok bizonyitani, hogy érdemes vagyok ra.
- Kézben mire készilsz?

Van egy titkos vagyam, bekeriilni a Guiness-rekordok
konyvebe. Polvar Zoltdn segitségével egy specidlis
Guiness-rekord megdontésére készullok, erre az edzése-
ken végzett probak alapjan jé esélyeim vannak.

- Elétte nyerdd meg az EB-t ezt minden dcsi nevében

LAPOZZUNK VISSZA!

dzselés nélkil?

BUSZKESEGUNK - (id T \:A34 1!

Szerzé: Kiss Virdg
Foto: Archiv

35 év lapszamai koziil minden alkalom-
mal kihivas kivalasztani azt a cikket,
amely Ujra helyet kaphat az ujsagban.
Igyekszem az adott hénap hangulata-
hoz illeszked6 irast valasztani, amely
visszaad valamit abbél a korszakbol.

Ezattal az 1998. méjusi szamhoz lapoz-
tam vissza, ahol a 11. oldalon egy kilon-
leges interjura bukkantam, melyet Szalai
Gyula készitett Eck Ernével. A rovid, de
annal tartalmasabb irds egy fiatal spor-
tolé felkésziilésébe enged betekintést.
A cikkbél kideril, hogy Eck Erné mar
ekkor komoly eredményeket tudhatott

szivbdl kivanom!

maga mogott: orszagos bajnoki cimek,
nemzetkdzi megmérettetések, és egy ko-
zelgé Eurdépa-bajnoksdg, amelyre nagy
elszadntsdggal készilt. Beszdmol a ke-
mény edzésekrél, a felkészilés kihivasa-
irdl, és arrél is, milyen célokkal vag neki a
versenynek. A sorokbdl egyértelmuen ki-
rajzolédik az a kitartas és céltudatossag,
amely minden sikeres sportol6 sajatja.

Azért esett most erre a cikkre a valaszta-
som, mert Eck Erné neve ma is ismerésen
cseng Acson. Feleségével, Bazs6 Moénika-
val hénaprél honapra Ujabb sikereket ér-
nekel,vildgversenyekendélinakdobogora,
és ezzel telepulésiink hirnevét oregbitik.

Ugy gondolom, kiilénésen fontos visz-
szatekinteni arra, honnan indult egy-egy

Szalai Gyula

ilyen palya. Ezek a torténetek nemcsak
emlékeztetnek benniinket a multra, ha-
nem példat is mutatnak gyermekeink-
nek, fiataljainknak, mindannyiunknak.

Vajon sikerilt Ernének Guiness-rekor-
dot allitania? Mivel foglalkozik sport
karrierje mellett? Felesége mikor csat-
lakozott életéhez?

A tobb mint 25 évvel ezelétti cikkben
felvetett gondolatok és kérdések ma
is aktualisak, és talan valaszt is kapunk
rajuk a kovetkezé oldalakon, ahol Eck
Erné és Bazsé Monika legujabb ered-
ményeit olvashatjak.
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BAZSO MONIKA ES ECK ERNO A TITANOK EJSZAKAJAN

A ,Lapozzunk vissza!” rovatban felidézett torténet egy fiatal sportolé céljairdl szélt. Tobb
mint két évtizeddel kés6bb ezek a célok nemcsak megvaldsultak, hanem uj szintre emelked-
tek. A Titanok Ejszakaja versenyen a hatarok folyamatos kitolasa a tét.

Szerzé: Kiss Virdg
Fotdk: Archiv

Lengyelorszagban,

£6dz varosaban ren-

dezték meg az év
egyik legnagyobb eréemeld
eseményét, ahol Eurépa leg-
erésebb fekvenyoméi lépnek
szinpadra., az un. Titadnok Ej-
szakajat. Itt a 300 kilogramm
feletti teljesitmény mar nem
kiilonlegesség, hanem az él-
mezdny szintje. Ebben a ko-
zegben alltak rajthoz az AKN
Rudhajlitd  Titdnok SE ver-
senyz@i, akik nemcsak részt-
vevdi, hanem meghatdrozé
alakjai is ennek a vilagnak.

Bazsé Monika palyafutasa
2015-ben indult, amikor férje
biztatasara kiprébdlta magat
az er6emelésben. A kezdeti
jatékos probalkozasbol rovid
idén belll tudatos épitkezés
lett:tehetségehamarmegmu-
tatkozott, és azéta vilagbaj-
noki cimek tucatjai, valamint
tobb mint 120 megszerzett
kupa bizonyitja kitartasat.
A versenyen RAW fekvenyo-
masban 130,5kg teljesitmény-
nyel Uj Titdn csucsot mellyel
végll 5.helyen végzett,majd
soft eq (catapult)fekvenyo-
masban 218kg teljesitmény-
nyel 1.helyen végzett.

A férfi mezényben Bird Lajos
400 kilogrammos fekvenyo-
massal a masodik helyen vég-
zett, minimalis kilonbséggel
lemaradva az elsé helyrdl.
Az ilyen eredményeknél mar
apré részletek dontenek:
egyetlen technikai hiba vagy
pillanatnyi bizonytalansag is
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helyezésekbe keriilhet.

Id. Eck Erné a mezdény legid6-
sebb versenyzéjeként 330 ki-
logrammos teljesitménnyel Uj
rekordot allitott fel sajét kate—
sulyt kap, h|szen palyafutasa
egészen 1987-ig nyulik visz-
sza. Az6ta nemcsak verseny-
z6ként, hanem edzéként is
meghatarozo szereplévé valt:
6 késziti fel az ugynevezett
Jtitdanokat”, azokat a sportol6-
kat, akiket meghivnak erre a
nemzetkdzi galara.

A verseny kilonlegessége,
hogy itt mar nem csupan fi-
zikai teljesitményekrél van
sz0. A sportolok sajat hata-
raikkal kizdenek, és minden
egyes siker mogott évek ki-
tarté munkaja all. A felkészi-
Iés hénapokon at tart, szigo-
rd edzésmunkaval, tudatos
épitkezéssel és folyamatos

MISTR ‘ L @
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mentalis koncentracidval.
Ahogy 6k fogalmaznak: egy-
egy emelés mar fejben eldél,
miel6tt a ruadhoz lépnek. A
célokat eldre kitdzik, és 1épés-
rél 1épésre haladnak feléjik,
sokszor olyan sulyokkal pré-
balkozva versenyhelyzetben,
amelyeket edzésen még nem
is emeltek meg.

A sportdg sajatossaga, hogy a
versenyz6k harom kisérletet
kapnak, és minden alkalom-
mal elére meg kell mondaniuk
a valasztott sulyt. Ez nemcsak

fizikai, hanem komoly straté-
giai dontés is. A kontroll kulcs-
fontossagu: nem a suly nagy-
saga donti el a gyakorlatot,
hanem az, hogy a versenyzé
mennyire tudja uralni azt. Eb-
ben a folyamatban a segiték ,
akik a rudat adjak és biztosit-
jak, ugyanolyan fontos szere-
pet toltenek be, hiszen tobb
szaz kilogramm esetében egy
aprd hiba is sulyos kovetkez-
ményekkel jarhat.

Eck Erné és Bazsé Moénika tor-
ténete azonban nemcsak a
sportban fonddik 6ssze. Tizen-
hat éve alkotnak egy part, és
életik minden terlletén tar-
sai egymasnak. Kapcsolatuk a
lovak vilagan keresztil indult:
Ernd lopatkoloként dolgozik,
ortopéd patkdkat készit allat-
orvosi konzultacié mellett. A
szakma elsajatitasa idején szu-
netet tartott az er6eme|ésben,

Mistozosy b 8K WoA l‘
e nawins

majd Monikaval kozosen tért
vissza a sportba nemcsak ver-
senyzéként, hanem edzéként
és mentorként is.

Palyafutasuk soran szamos ki-
hivassal talalkoztak. 1998-ban,
egy Eurdpa-bajnoksag eldtt
példaul Ernd sériilést szenve-
dett a bemelegitd teremben.
Egy masik alkalommal Guin-
ness-rekord kisérletre készlilt,
amelyet a gyakorlasok soran
tobbszorosen is tulteljesitett,
am megfelelé tdmogatas hi-
anyaban végil nem valdsult

meg hivatalos formaban. Ezek

a torténetek jol mutatjak,
hogy a sikerhez vezeté Ut nem
mindig egyenes, de a kitartas
hosszi tavon meghozza az
eredményét.

Ma mar mindketten a sportag
élvonaldba tartoznak. Bazsé
Ménika tobb vilagszervezet-
nél is vilagbajnoki cimeket
szerzett, 6sszesen tobb mint
otven alkalommal allhatott a
dobogo6 legfelsé fokara, mig
Erné tobb évtizedes palya-
futdsa sordn megszamlalha-
tatlan eredményt ért el. Az
er6emelés vildgaban ugyanis
nem egyetlen szervezet ira-
nyitja a versenyeket: parhu-
zamosan tobb nemzetkozi
szOvetség muakodik, igy a vi-
ldgbajnoki cimek és rekordok
is kalon-kilon kertilnek nyil-
vantartasba.

A Titanok Ejszakaja igy nem-
csak egy verseny, hanem visz-
szajelzés is. Megmutatja, hogy
ki mennyire képes hosszu ta-
von fejlédni, alkalmazkodni,
és Ujra meg Ujra bizonyitani.
Az elmult tobb mint huszon-
6t évben az Acsi Hirek olvaséi
nyomon kovethették ezt az
utat. A mostani eredmények
mar egy palya kiteljesedésé-
rélszélnak. Arrél, amikor a fia-
tal kori célokbdl valésag lesz,
és amikor valaki valéban a ti-
tanok kozé emelkedik.
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»~A PALYAN NEM CSAKI {1 (0o Q"Y' (V[\ [ HANEM EGY CSAPAT”
Ujra palyan az acsi néi focicsapat

delkezésre all. A foglalkozasok felépitése
tudatos: bemelegités utan erénléti és
taktikai gyakorlatok kdvetkeznek, majd a
jatékosok a tamadasokat, kapura [6vése-
ket, passzolast és cselezést gyakoroljak.

Szerz@: Kiss Virdg

Fotdé: Szaboné Bocskai Barbara
osszusziinetutanismétéletre
kelt az acsi néi labdarugas:

(H lelkes csapat formalddik,

amely nemcsak a sport szeretetérdl,
hanem a k6z6sség motivalasarol is szol.

A jelenlegi keret 12-13 f6bdl all, kozullk
8-9 6 veszrészt rendszeresen az edzése-
ken. Acs mellett a kérnyezd telepiilések
lakoi is jelen vannak.

A csapat kilonlegessége, hogy tobb,
mint 20 év utan tértek vissza azok a jaté-
kosok, akik mar a 1999 - 2000 kornyékén
is meghataroz6 tagjai voltak az akkori
acsi ndi csapatnak. Akkoriban aktiv spor-
télet jellemezte 6ket: bajnoksagokban
szerepeltek, szép eredményeket értek
el, és még golkiralyokat is adtak a me-
z6nynek. A csapat az edz6 elkoltozése és
az élet valtozasai miatt oszlott fel, most
azonban hat egykori jatékos Ujra palyara
[épett, és Uj jelentkezbkkel egylitt épitik
fel a kozdsséget: Odor Maca,Odor Gabri-
ella, Tadr Andrea, Fajkusz Melinda, Ulrich
Zsuzsanna és Szaboné Bocskai Barbara.

Az edzéseket Kollar Karoly vezeti, heti
két alkalommal, valtozé idépontokban
az Acsi Kinizsi palyan, ahol 61t6z6 is ren-

Az edzések végén egy rovid, 20 perces
mérkdzés zarja a k6z6s munkat.

A kezdeményezést az Acsi Kinizsi SC is
tamogatja, ami stabil hatteret biztosit a
fejlédéshez.

A csapat rovid tavu célja egyértelmdi: fel-
késziilni a jové évi bajnoksagra, és mél-
t6 médon képviselni Acsot a térségben,
ahol jelenleg tovabbi 6t néi csapat mu-
kodik.

A csapat tagjai 16 és 58 év kozottiek, ami
jol mutatja, hogy itt valdban minden
korosztdly megtaldlhatja a helyét. Az
edzések rdadasul teljes mértékben csa-

ladbaratak, a gyermekek gyakran a palya
szélérél drukkolnak édesanyjuknak, igy a
sport élménye koz6s csaladi programma
valik.

Fontos, hogy nem csak azok jelentke-
zését varjak, akik versenyszinten szeret-
nének jatszani. Barki csatlakozhat, aki
egyszer(ien csak mozogni, kikapcsoléd-
ni szeretne, akar havi 1-2 alkalommal is.
Ugyanakkor azok szdmdra is nyitott az
ut, akik komolyabban vennék a focit, és
szivesen lennének tagjai egy bajnoksag-
ra késziil6 csapatnak.

+Minden erénkkel azon vagyunk, hogy
komolyabb szintre is eljussunk, amihez
kitartas és alazat kell. A foci szamunkra
nem csak egy jaték, hanem egy életfor-
ma, amellyel nem csak egészségilinket
szolgaljuk, hanem koz6sséglinket is mo-
tivaljuk” - fogalmaztak a csapat tagjai.

Minden érdekl6d6t batoritunk, hogy
Barba-

keresse fel Szabdéné Bocskai
rat, és latogasson
el egy edzésre.
A jokedv és a test-
mozgas garantdlt.

KOZELET
PALYAZATOK |5
SZORAKOZAS

; 7 /I\ =
MULTIDEZES

ACS VAROS KOZELET! HAVILARJA KOZOSSEGI MEDIA

KOVESS BE!

Ne maradj le Acs legfontosabb hireirdl,
eseményeirdl és kdzdsségi tartalmairdl!

A B . W
LT HTTE FTEE
Friss hirek, események
és minden fontos info!

Kovess minket
a Facebookon!

Kulisszak mogott,
képek, sztorik
és pillanatok!

Rovid videdk, érdekességek
es ami épp torténik!

0

NK AGY'J{W@

MUOVELADES! HAL
KONVVTAR £5 VARDSI
+ SPORTCSRRADK
IS -

Friss hirek
~ és informaciok

Események,
' programok

| Kozosség,
' kapcsolat, Acs

‘ Szkenneld be!

0 facebook.com/acsihirek

ACS — A M VAROSUNK!



MAJUS 31.
® 9:00-17:00

(© ZICHY PARK |,
. ‘

Generaciok reggeli tornaja

Hozd el nagysziileidet és kezdjétek a napot
@ egy kozos reggeli tornaval!

Alvas helyett hallgass veliink egy mesét \aa
és pihenjiink a chillzoneban —

Sutivasar
az Acsi Bobita Ovoda jévoltabol

©  PROGRAMOK
' fajatekok

WELELTTE] 3
buborék :
kézmiives asztal §
kreativ asztalok :
chill zone 4
légvarak 7/

limonadé

Kismotor verseny @
Hozd el kis jarganyod,

mutasd meg milyen gyorsan megy!
Regisztralni 12:00-12:30 kozott a helyszinen!

NYITOTT

U R R R R R R R

SZERTARKAPU 16:00
| ATUZOLTOSAGON Ultess jovot, fogadj orokbe egy fat!

s

Gerencsér Istvan kozremiikodésével

 @EE | A Zichy parkban faiiltetés

A
0

BARTOK BELR
MOVELGDES| HAZ
KONYVTAR ES VAROSI
SPORTCSARNOK
- S —



